V této kategorii je nejdiileZitéjSi zvladnout zaklady jako je postoj, drieni hole ¢i kontrola micku.
Z pohybovych dovednosti jde predevsim o viestrannost, obratnost a koordinaci.
Malé Buldocky ziskavaji kladny vztah ke sportu a k pohybu samotnému.
Vnimaji také, Ze je dileZité dodrZovat disciplinu a pravidla.

2/10
PRAVIDLA
NASAZENI
2/10
JSME SMECKA
DISCIPLINA
2/10
VSESTRANNOST
POSTO)
2/10
DRIBLING
DRZENI{ HOLE
2/10
OBUV
ATL. ABCD
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ELEVKY

— 10-11 let —

Nadale zlepSujeme a zrychlujeme vedeni a kontrolu micku do vSech sméri. Hracka zvlada zaklady
pfihravky a zakonceni, umi si poradit v situaci 1 na 1 a snaZi se hledat volny prostor.
VSestrannost dopliiujeme o vSeobecnou atletickou pfipravu a roiSifujeme sortiment pohybu.
Vzhledem k jednostranné florbalové zatéii je zapotfebi vénovat pozornost také kompenzaénim aktivitam.
Elévka by méla chapat zasady kolektivniho sportu (spoluprace, tymovost).

4/10
KREATIVITA
VOLNOST
3/10
TYMOVOST
DISCIPLINA
3/10
KOORDINACE
POSTO)
4/10
TECHNIKA
VEDENI MiCKU
3/10
TECH. BEHU
ATL. ABCD
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12-13 let

Hracka ma odvahu hrat a vyuZivat naucenych dovednosti.

Zvlada situace 1 na 1 a pfidava feSeni situaci 1 na 2, pfipadné 1 na 3.
Vyhledava a vyuZiva volny prostor, ve kterém umi nahrat i zpracovat micek.
Dominantni rozvoj rychlosti, je moiné pfidat aktivitu vytrvalostniho charakteru.
Mladsi Zakyné zna zaklady organizace hry.

Také pfijimé zodpovédnost za své jednéni, na hfisti i mimo néj.

6/10
ROZHODOVANI
ODVAHA
4/10
ZODPOVEDNOST
TYMOVOST
5/10
ZDATNOST
PECE O TELO
6/10
KONTROLA
STRELBA
5/10
RYCHLOST
MOBILITA
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14-15 let

Sebevédoma a po individudlni strance téméf hotova hracka.
Perfektné zvladnuté vedeni a kontrola micku, pfihravka i zpracovani.
VSestranna sportovkyné, ktera je pfipravena na navySeni naroki na fyzickou kondici v nasledujicich
kategoriich. Hracka vnima potfebu samostatné tréninkové moralky a Zivotospravy.
Vi, €eho chce dosahnout a co pro to musi udélat.

8/10
KREATIVITA
VOLNOST
6/10
TYMOVOST
DISCIPLINA
7/10
KOORDINACE
POSTO)
8/10
TECHNIKA
VEDENI MiCKU
7/10
TECH. BEHU
ATL. ABCD
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DOROSTENKY

16-17 let ——

Kreativni florbalistka, nebezpecna s mickem i bez néj kdekoliv na hfisti.
Obratnost a rychlost dopriuje sila a vytrvalost. Hracka posloucha své télo a vi jak o néj pecovat.
Sportovkyné, ktera chape a cti hodnoty svého klubu, respektuje viechny jeho €leny a je pfipravena
kdykoliv komukoliv pomoci.

9/10
ZIVOTOSPRAVA
TVORIVOST
8/10
RESPEKT
POMOC
9/10
KOMPENZACE
SILA
9/10
KOMPLEXNOST

KVALITA

9/10

HBITOST
SiLA
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JUNIORKY

18-19 let

Komplexni a individualné skvéle vybavena florbalistka, ktera je schopna zafadit se na jakoukoliv pozici
v jakémkoliv systému. Zdrava, fyzicky perfektné pfipravena hracka po strance rychlostni,
silové i vytrvalostni. Hlavnim cilem je dosaZeni maximalni trovné vykonnosti.
Dospéla, sebevédoma sportovkyné s pokorou, ktera ji umoZni naddle na sobé pracovat a zlepSovat se.

10/10
ZNALOST
TVORIVOST
10/10
JSME SMECKA
POKORA
10/10

TVRDOST
SiLA
10/10
KOMPLEXNOST
SiLA
10/10
VYTRVALOST
SiLA
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. Nasazeni

. Pravidla

. Volnost

. Kreativita

. Rozhodovani

. Odvaha

. Sebevédomi

. Livotosprava

. Herni tvofivost
. Znalost systémil

. VSestrannost

. Spravny postoj

. Koordinace

. Obecna zdatnost
. Péce o télo

. Technika posilovani

. Stabilita

. Kompenzace
. Sila

. Tvrdost

. Drieni hole

. Driblink

. Vedeni micku

. Technika

. Laklady stielby
. Prace s mickem bhez

zrakové kontroly

. Rychlost
. Kvalita pfihravky
. Komplexnost

zakondeni

. Sila

. Obuv

. Atlet. abcd

. Technia béhu
. Rychlost

. Mobilita

. Vybu3snost

. Koordinace

. Hbitost

. Sila

. Vytrvalost

. Jsme smecka
. Disciplina

. Tymovost

. Zodpovédnost

. Vim, co chci

. Cestnost

. Respekt

. NeziStna pomoc
. Pokora

. Jsme smecka

Pro rozvoj hracky a podavani kvalitnich vykont je 100% nasazeni pfi vSech Cinnostech klicové.

NeZ vybéhne buldok na h¥isté, musi znat alespoii zakladni pravidla florbalu. Pfedevsim ty, které se tykaji bezpecnosti.
Buldok neni svazany pokyny rodicd, na h¥iSti se pohybuje svobodné.

Buldok ma mnoho riiznych FeSeni, ktera umi pouZit v nelehkych situacich.

Rozhodovani je na hraéce samotné, je ale velmi dileZité, aby to bylo rychle a spravné.

Buldok se neboji soupefe, udélat chybu i byt nebezpeény.

Buldok disponuje schopnostmi a dovednostmi, které nabyl v priibéhu tréninkového procesu. Je si jich védom a dokaZe je vyuiit.
Spravny sportovec upravuje stravu, regeneraci a dalsi faktory Zivotniho stylu tak, aby si udrZel sportovni vykonnost a zdravi.

Kreativni sebevédomi hrac, jenZ vyuZiva inteligenci a zkuSenosti k rozvijeni hry.
Hrac je schopny hrat v jakémkoliv systému, na jakékoliv pozici.

VSestrannost je zakladnim pfedpokladem pro dokonalejsi rozvoj florbalovych dovednosti.
Spravny postoj pomiize hracce k nacviku dalSich prvki a ziskani spravnych navyki.

Buldocka je schopna provadét komplikované pohyby v neocekdvané se ménicich situacich.
Hrdtka je zdrava a je pfipravena navysit objem a intenzitu tréninku.

Kazda buldocka vi, Ze je potfeba petovat o své télo a zna zaklady kompenzace.

Hratka ovlada spravnou techniku cvikd, ktera je nezbytna pro zvladnuti zatéZe v nasledujicich kategoriich a také jako
prevence zranéni.

Florbal je kontaktni sport, stabilita je nepostradatelna.

Hrdtka dokaZe smyslupIné pecovat o své télo a samostatné se zdokonaluje v oblasti kompenzace.
Trénink v posilovné je neodmyslitelnou soucasti pfipravy.

Buldotka neuhne pied stielou, soupefem ani pred jakoukoliv pfekdZou €i vyzvou.

Spréavné drZeni hole umoini pFirozenéjsi a kvalitnéjSi kontrolu micku s vétSimi rozsahy pohybu.
Hrétka ovlada zakladni typy driblinku. Je schopna mitek zvednout a kontrolovat ve vzduchu.

Florbalistka dokaZe vést micek forhendem i bekhendem do vSech stran. Umi rychle mé&nit smér a poradit si s prekaikou.

Hrétka perfektné ovladé florbalku s mickem na zemi i ve vzduchu.
Stfelba tahem, zapéstim, golfem, ale také bekhendem.
Kontrolovat mi¢ek bez zrakové kontroly je nepostradatelnou dovednosti pro zvladnuti sloZitéjSich situaci na hfisti.

Buldotka perfektné kontroluje micek v maximalni rychlosti.
Pfesnost, razance, nacasovani
Kaida buldotka zvladne zakonéit v jakékoliv herni situaci €i pozici jakymkoliv zpisobem.

Sila v rukou umoini hracce tvrdsi stfelu a nahravku nebo manipulaci s florbalkou (buly).

Kvalitni sportovni sdlové obuv

Predpokladem rychlé béZkyné je spravna technika b&hu, které docilime specialnimi b&Zeckymi cvicenimi
B&hat technicky spravné znamena béhat zdravéji, efektivnéji a rychleji

Rychlost je alfou a omegou florbalu. Chces-li vyhrdt, musis mit mi¢ek. Micek ziskdva ten, kdo je u néj prvni.
Hybnost kloubd je zakladem stability téla, rozsahu pohybu i sily.

NejdileZitéjsi jsou prvni tFi kroky.

V pribéhu riistu se koordinace vytraci a je potfeba na ni zapracovat.

Florbal je rychld a neustdle se mé&nici hra. Nohy musi byt schopné stdle ménit smér.

Silovy trénink neslouZi jen pro navySeni vykonnosti a efektivity svalli dolnich koncetin, ale také jako prevence proti
zranéni a odolnost viiéi zatéii.

Nohy musi vydrZet fungovat po celou dobu utkani.

Buldoti Sténé vi v jakém je prostfedi, co hraje za sport a jaka je barva naSeho klubu.

Pozdrav a podékovani je samoziejmost, stejné jako véasny pfichod na trénink a dalSi povinnosti souvisejici
se sportovnim ristem.

V nasi smecce spolecné vitézime i prohravame. Bojujeme nejen za sebe, ale také za své spoluhrace.
Kazda buldocka je zodpovédna za své chovani, na hfiSti i mimo né;j.

Hratka vi, proc hraje florbal, prot je v Bulldogs Brno a jaky je jeji cil.

Neni to jen fair-play na hfisti, ale i mimo néj.

Buldoci se navzajem respektuji.

Pro klub je buldotka vidy napomocna a pomiie klubu kdyi je potieba.

I ta nejlepsi hracka se muie stale zlepSovat. S pokorou muze docilit lep3ich vykonu.

Jsme smecka! Spoletné tdhneme za jeden provaz!!!
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