V této kategorii je nejdiileZitéjsi zvladnout zaklady jako je postoj, drieni hole ¢i kontrola micku.
Z pohybovych dovednosti jde pfedevSim o viestrannost, obratnost a koordinaci.
Mali Buldoci ziskavaji kladny vztah ke sportu a k pohybu samotnému. Vnimaji také, Ze je dileZité

dodrZovat disciplinu a pravidla.

2/10
PRAVIDLA
NASAZENI
2/10
JSME SMECKA
DISCIPLINA
2/10
VSESTRANNOST
POSTO)
2/10
DRIBLING
DRZENI{ HOLE
2/10
OBUV
ATL. ABCD
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ELEVOVE

— 10-11 let

Naddle zlepSujeme a zrychlujeme vedeni a kontrolu micku do vSech sméri. Hrac zvlada zaklady pfihravky
a zakonceni, umi si poradit v situaci 1 na 1 a snaZi se hledat volny prostor.
VSestrannost je doplnéna o vSeobecnou atletickou pfipravu a rozsifuje se sortiment pohybu.
Vzhledem k jednostranné florbalové zatéii je zapotfebi vénovat pozornost také kompenzaénim aktivitam.
Elév by mél chapat zasady kolektivniho sportu (spoluprace, tymovost).

4/10
KREATIVITA
VOLNOST
3/10
TYMOVOST
DISCIPLINA
3/10
KOORDINACE
POSTO)
4/10
TECHNIKA
VEDENI MiCKU
3/10
TECH. BEHU
ATL. ABCD
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12-13 let

Hra¢ ma odvahu hrat a vyuzZivat nau€enych dovednosti. Zvlada situace 1 na 1 a pfidava FeSeni situaci 1
na 2, pfipadné 1 na 3. Vyhledava a vyuZiva volny prostor, ve kterém umi nahrat i zpracovat micek.
Dominantni rozvoj rychlosti, je moiné pfidat aktivitu vytrvalostniho charakteru.

Mlad3i Zak zna zaklady organizace hry. Také pfijima zodpovédnost za své jednani, na h¥iSti i mimo néj.

6/10
ROZHODOVANI
ODVAHA
4/10
ZODPOVEDNOST
TYMOVOST
5/10
ZDATNOST
PECE O TELO
6/10
KONTROLA
STRELBA
5/10
RYCHLOST
MOBILITA
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14-15 let

Sebevédomy a po individualni strance téméf hotovy hrac.
Perfektné zvladnuté vedeni a kontrola micku, pfihravka i zpracovani.
VSestranny sportovec, ktery je pfipraveny na navySeni narokii na fyzickou kondici v nasledujicich
kategoriich. Hrac vnima potfebu samostatné tréninkové moralky a Zivotospravy.
Vi, €eho chce dosahnout a co pro to musi udélat.

8/10
ZIVOTOSPRAVA
SEBEVEDOMI|
6/10
ViM, CO CHCI
CESTNOST
7/10
POSILOVANI
STABILITA
8/10
RYCHLOST
PRIHRAVKY
7/10
VYBUSNOST
KOORDINACE
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DOROST

— 16-17 let —

Kreativni florbalista, nebezpecny s mickem i bez néj kdekoliv na hfisti.
Obratnost a rychlost dopliiuje sila a vytrvalost. Hrac posloucha své télo a vi jak o néj pecovat.
Sportovec, jenZ chape a cti hodnoty klubu, respektuje vSechny jeho cleny a je pfipraven komukoliv pomoci.

9/10

ZIVOTOSPRAVA
TVORIVOST

9/10

KOMPENZACE
SILA

9/10

HBITOST
SiLA

8/10

RESPEKT
POMOC

9/10

KOMPLEXNOST
KVALITA
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JUNIORI

—— 18-19 let

Komplexni a individudlné skvéle vybaveny hrac, ktery je schopen zafadit se na jakoukoliv pozici v
jakémkoliv systému. Zdravy, fyzicky perfektné pfipraveny hra€ po strance
rychlostni, silové i vytrvalostni. Hlavnim cilem je dosaZeni maximalni drovné vykonnosti.
Dospély, sebevédomy hrac s pokorou, ktera mu umoini naddle na sob& pracovat a zlepSovat se.

10/10
ZNALOST
TVORIVOST
10/10
JSME SMECKA
POKORA
10/10
TVRDOST
SILA
10710
KOMPLEXNOST
SILA
10/10
VYTRVALOST
SILA
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. Nasazeni

. Pravidla

. Volnost

. Kreativita

. Rozhodovani

. Odvaha

. Sebevédomi

. Zivotosprava

. Herni tvofivost
. Znalost systému

. VSestrannost

. Sprdvny postoj

. Koordinace

. Obecna zdatnost
. Péce o télo

. Technika posilovani

. Stabilita

. Kompenzace
. Sila

. Tvrdost

. DrZeni hole

. Driblink

. Vedeni micku

. Technika

. Zaklady stielby

. Prace s mickem bez

zrakové kontroly
. Rychlost

8. Kvalita pFihravky

. Komplexnost
zakongeni
. Sila

. Obuv

. Atlet. abcd

. Technia béhu
. Rychlost

. Mobilita

. Vybusnost

. Koordinace

. Hbitost

. Sila

. Vytrvalost

. Jsme smecka
. Disciplina

. Tymovost

. Zodpovédnost

. Vim, co chci

. Cestnost

. Respekt

. Nezi§tna pomoc
. Pokora

. Jsme smecka

Pro rozvoj hrate a podavani kvalitnich vykonu je 100% nasazeni pfi vSech Einnostech klitové.

NeZ vyb&hne buldok na h¥iSté, musi znat alespoii zdkladni pravidla florbalu. Pfedevsim ty, které se tykaji bezpetnosti.

Buldok neni svazany pokyny rodici, na hfisti se pohybuje svobodné.

Buldok ma mnoho riznych feSeni, kterd umi pouZit v nelehkych situacich.

Rozhodoviéni je na hraci samotném, je ale velmi diileZité, aby to bylo rychle a spravné.

Buldok se neboji soupefe, udélat chybu €i byt nebezpeiny.

Buldok disponuje schopnostmi a dovednostmi, které nabyl v prib&hu tréninkového procesu. Je si jich védom a dokazZe je vyuiit.
Spravny sportovec upravuje stravu, regeneraci a dal3i faktory Zivotniho stylu tak, aby si udrZel sportovni vykonnost a zdravi.
Kreativni sebevédomi hra¢, jeni vyuZziva inteligenci a zkuSenosti k rozvijeni hry.

Hrac je schopny hrét v jakémkoliv systému, na jakékoliv pozici.

V3estrannost je zakladnim pFedpokladem pro dokonalej3i rozvoj florbalovych dovednosti.
Spravny postoj pomtzZe buldokovi k nacviku dal3ich prvkl a ziskani spravnych navyka.

Buldok je schopen provadét komplikované pohyby v neo¢ekdvané se ménicich situacich.

Hrac je zdravy a je pfipraven navysit objem a intenzitu tréninku.

KaZdy buldok vi, Ze je potfeba petovat o své télo a zna zaklady kompenzace.

Hrat ovlada spravnou techniku cvikl, ktera je nezbytna pro zvladnuti zatéZe v nasledujicich kategoriich a také jako
prevence zranéni.

Florbal je kontaktni sport, stabilita je nepostradatelna.

Hrac dokaze smysluplné pecovat o své télo a samostatné se zdokonaluje v oblasti kompenzace.
Trénink v posilovné je neodmyslitelnou soucasti pFipravy.

Buldok neuhne pfed stfelou, soupefem ani pred jakoukoliv pfekdzou i vyzvou.

Spravné drieni hole umoiZni pfirozenéjsi a kvalitn&jSi kontrolu mitku s vétSimi rozsahy pohybu.
Hrac ovlada zakladni typy driblinku. Je schopen mitek zvednout a kontrolovat ve vzduchu.
Buldok dokdZe vést micek forhendem i bekhendem do vSech stran. Je schopen rychle ménit smér a poradit si s pfekazkou.
Hrac perfektné ovlada florbalku s mickem na zemi i ve vzduchu.
Stielba tahem, zdpéstim, golfem, ale také bekhendem.

Buldok perfektné kontroluje micek v maximalni rychlosti.
Pfesnost, razance, nacasovani.
KaZdy buldok zvladne zakonCit v jakékoliv herni situaci €i pozici jakymkoliv zplisobem.

Sila v rukou umoini buldokovi tvrdsi stfelu a nahravku nebo manipulaci s florbalkou (buly).

Kvalitni sportovni sdlovd obuv

Pfedpokladem rychlého béice je spravna technika béhu, které docilime specidlnimi béZeckymi cvicenimi
B&hat technicky spravné znamend b&hat zdravéji, efektivnéji a rychleji

Je alfou a omegou florbalu. Chces-li vyhrat, musiS mit micek. Mi€ek ziskava ten, kdo je u né&j prvni.
Hybnost kloubt je zdkladem stability téla, rozsahu pohybu i sily.

NejdileZitéjsi jsou prvni t¥i kroky.

V priibéhu riistu se koordinace vytraci a je potfeba na ni zapracovat.

Florbal je rychld a stdle ménici hra. Nohy musi byt schopné stale ménit smér.

Silovy trénink neslouZi jen pro navySeni vykonnosti a efektivity svalii doInich koncetin, ale také jako prevence
proti zranéni a odolnost viii zatéZi.

Nohy musi vydriet fungovat po celou dobu utkani.

Buldoti Sténé vi v jakém je prostfedi, co hraje za sport a jaka je barva nasSeho klubu.

Pozdrav a podékovani je samoziejmost, stejné jako vcasny pfichod na trénink a dalSi povinnosti souvisejici
se sportovnim ristem.

V nasi smecce spole¢né vitézime i prohrdvame. Bojujeme nejen za sebe, ale také za své spoluhrace.
Kazdy buldok je zodpovédny za své chovani, na hfisti i mimo néj.

Hrac vi, prot hraje florbal, prot je v Bulldogs Brno a jaky je jeho cil.

Neni to jen fair-play na hfisti, ale i mimo néj.

Buldoci se navzdjem respektuji.

Pro klub je buldok vidy napomocny a pomiize klubu kdyZ je potieba.

I ten nejlepsi hrac se miZe stale zlepSovat. S pokorou mize docilit lep3ich vykonu.

Jsme smecka! Spolecné tahneme za jeden provaz!!!

www.bulldogs.cz



